
Des ludothèques pour redécouvrir le jeu

Les enfants ont besoin du jeu, et de jouets simples, pour bien grandir. De plus en plus
présentes dans les municipalités, les ludothèques aident les enfants à grandir, et les
parents à vivre des moments privilégiés avec eux.

Tous les jeux
Les ludothèques ne veulent pas donner d'elles une image passéiste, en rupture avec l'univers
culturel des jeunes générations. Certaines ludothèques ont d'ailleurs intégré les jeux vidéo
dans leur panel d'activités.

Mais les jeux vidéo et les jouets électroniques ont peut-être envahi un peu trop vite et trop
tôt l'univers des enfants. Les dernières enquêtes commencent à alerter les spécialistes de
l'enfance : ils passent de plus en plus de temps devant les écrans, et ils ne jouent pas assez
avec des “vrais” jouets.

Avec le jouet, on invente ses règles
Or les enfants ont besoin de jouer à “faire semblant” avec des jouets simples : jeux de
construction, petits trains ou voitures miniatures, poupées ou figurines qu'on manipule et avec
lesquels l'enfant imagine des scénarios. C'est ce jeu libre et créatif que les ludothèques
s'efforcent de réhabiliter.

“Il est important que l'enfant éprouve des émotions dans son corps, fasse des expériences de
découverte de l'espace avec les autres, souligne Christine Mathieu, qui coordonne les deux
ludothèques de la ville d'Orly. Dans ces jeux-là, c'est lui qui fixe les règles, les fait évoluer au
fur et à mesure du jeu, pour les maîtriser ; ce qui lui permet peut-être de mieux accepter ensuite
les règles du monde réel dans lequel il vit.”

Christine Legrand
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